
友善職場 ‧ 尊嚴同行

臺中市南屯區公所

🏢 臺中市政府員工協助方案 (EAP)

⚖️ 勞工權益與申訴資源

👨‍👩‍👧 家庭教育與性騷擾社會資源

💚 24HR 與專業心理健康專線

📍 社區心理衛生中心 (情緒與心理諮詢)

⚖️ 法制局免費法律諮詢線上預約

📍 地點：西屯區臺灣大道三段99號文心樓10樓

服務場次 受理登記時間 服務時間

週一至週五
(上午場)

08:30 起 09:00 - 12:00

週一至週五
(下午場)

13:30 起 14:00 - 17:00

預約網址: https://legal-aid.taichung.gov.tw/Explanation/Index

職場霸凌與性騷擾防治及多元諮詢支援資源網

服務內容：心理諮商、法律、健康、財務及管理等諮
詢

‧

免付費專線： 0800-028-885
（週一至週五 12:00-20:00，國定假日休息）

‧

線上預約：https://forms.gle/U3JPfkTSwUuszger9‧
電子郵件：sulisten13@gmail.com‧

員工無憂專線： 0800-666-160
提供法律、長者照顧、親子教養、人際諮商及職業傷病服
務

‧

性平友善專科法律諮詢：
協助「性侵及性騷擾被害者」免費法律諮詢
• 時間：每月單週(三) 14:00-16:40
• 預約專線： (04) 2228-9111 #23610

‧

臺中市政府服務 e 櫃台：
https://eservices.taichung.gov.tw/

‧

全國家庭教育諮詢專線： 412-8185  (手機+02)
家庭問題、婚姻溝通、性別交往、親子關係諮詢

‧

勵馨基金會蒲公英專線： (04) 2223-9595
性侵害、家暴及未婚懷孕諮詢與心理諮商

‧

家暴及性侵害防治中心表件：
https://www.dvc.taichung.gov.tw/1152816/Lpsimplelist

‧

衛福部安心專線： 1925  (依舊愛我) - 心理健康諮詢‧

生命線專線： 1995
• 面對面晤談預約： (04) 2208-9595

‧

張老師專線： 1980
• 面對面晤談預約： (04) 2203-3050

‧

男性關懷專線： 0800-013-999
（週二至週六 14:00-22:00，男性情緒與焦慮諮詢）

‧

南屯/東區中心： (04) 2283-4733  (南屯/東/南/烏日/龍
井/大肚)

‧

西屯區中心：(04) 2706-2016 / 2706-6031‧
豐原區中心：(04) 2515-0326‧
潭子區中心：(04) 2533-0335‧
太平區中心：(04) 2393-6512‧
衛生局免費定點心理諮詢預約：
https://www.health.taichung.gov.tw/2870132/post

‧

臺中市南屯區公所 關心您 ‧ 零霸凌 ‧ 防騷擾 ‧ 共同打造安全尊嚴職場 
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